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TWORZENIE PODSTAWOWEJ PIELEGNACJI SKORY

Niezaleznie od rodzaju Twojej skory i jej problemodw, istniejq trzy podstawowe produkty,
ktérych nie mozna poming¢ w pielegnaciji skory:

Srodek czyszczqcy
Nawilzacz
Krem przeciwstoneczny

Te trzy produkty stworzq podstawe do zbudowania wtasnej pielegnaciji skory.

SRODKI CZYSZCZACE

Srodki czyszczqce sq przeznaczone do usuwania brudu, oleju i makijazu ze skory i
wystepujg w wielu réznych formach: pianek, kremow, zeli, olejkdw, mleczek, kostek i
pudréw. Rodzaj Srodka czyszczqcego, ktérego potrzebujesz, bedzie na ogét zalezat od
rodzaju skéry i stanu skéry, ktéry zamierzasz leczy€.

Jednym z waznych czynnikéw, ktére nalezy wzig¢ pod uwage przy wyborze Srodka
czyszczqcego, jest jego wartod€ pH, czyli to, jak kwasny lub zasadowy jest Srodek.
Powierzchnia skéry ma naturalnie kwasng warto§¢ pH wynoszgcq od 54 do 57,
chociaz na nieleczonej skérze moze ona wynosi¢ zaledwie 4,7 [1]. Idealny Srodek
czyszczqcy powinien mie¢ pH mozliwie najbardziej zblizone do tych wartosci i
prawdopodobnie bedzie oznaczony jako ,zrbwnowazony pH".

e Dzieje sie tak, poniewaz Srodki czyszczqce o wyzszych i bardziej zasadowych
wartosciach pH mogq zwiekszy¢ poziom pH skory, uszkodzi¢ bariere ochronng skéry
i wywota¢ podraznienia. Wyzsze pH powierzchni skory jest réwniez powigzane z
wieloma réznymi schorzeniomi skéry, w tym trqdzikiem, egzemq i zapaleniem
skory.

e Jesdli chodzi o to, jakiego rodzaju Srodka czyszczgcego uzy€, niektére mogq byc¢
lepsze dla Twojego rodzaju skéry, a inne mogqg nawet jg uszkodzi€. Najlepszym
przyktadem tego sq pienigce sie Srodki czyszczqgce.
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PIENIACE SIE PREPARATY CZYSZCZACE

Srodki czyszczqgce pienigce zawierajg siarczany, ktére sq anionowymi $rodkami
powierzchniowo czynnymi, umozliwiajgcymi wytwarzanie piany przez preparat
czyszczqcy [2]. Mechanizm pienienia sprawia, ze $rodki czyszczgce na bazie
siarczandbw sq zazwyczaj najskuteczniejsze w usuwaniu brudu, oleju i innych
zanieczyszczeh ze skoéry, jednak mogq réwniez prowadzi€ do utraty naturalnych
lipidéw (olejéw) oraz uszkodzenia bariery ochronnej skory.

Laurylosiarczan sodu (SLS) jest tak skuteczny w usuwaniu naturalnych lipidéw ze skéry,
ze jest regularnie wykorzystywany w badaniach naukowych do celowego uszkadzania
funkcji bariery skérnej. Umozliwia to badaczom ocene efektywnosSci nawilzaczy
wspomagajgcych regeneracije bariery.

e Z tego powodu siarczany zdobyly szczegdlnie ztg reputacje wsrdéd spotecznosci
zajmujqcej sie pielegnacijq skoéry. Istnieje jednak wiele tagodniejszych siarczandw,
takich jak laurylosiarczan sodu (SLES), ktére sg mniej sktonne do powodowania
uszkodzenh skoéry i podraznien.

e Ponadto podraznienie skory wywotane SLS znacznie rozni sie wsrdéd poszczegdlnych
osbb - niektorzy reagujg na stezenia ponizej 0,1%, podczas gdy u innych stezenia
SLS przekraczajgce 20% wywotujqg jedynie niewielkie podraznienie [3].

e Zasadniczo, jesli Twoja skéra jest odpowiednio nawilzona i posiada zdrowq bariere
ochronng, $rodki czyszczqce na bazie siarczandéw, w tym te zawierajgce SLS, nie
powinny powodowaé podraznieh. Jednak w przypadku skoéry suchej lub wrazliwej,
co sugeruje pewien stopien uszkodzenia bariery, istnieje wysokie ryzyko
wystgpienia podraznien.
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SRODKI CZYSZCZACE BEZPIENIACE

Dostepnych jest wiele opcji niepienigcych, ktére zostaty zaprojektowane w celu
zminimalizowania podrazniefn zwigzanych z konwencjonalnymi detergentami, a takze
tych, ktoére zawierajqg lipidy, aby wspieraé nawilzenie skéry. Nalezq do nich kremy,
mleczka i olejki oczyszczajqce, ktdére mogqg nie zapewniaé wystarczajgcego ,odczucia
czystosci” dla cery ttustej, ale bedq odpowiednie dla cery suche.

Chociaz te rodzaje Srodkdédw czyszczqcych mogq nie zapewnia wystarczajgcego
oczyszczenia dla skory ttustej i trgdzikowej, praktyka ,podwdjnego oczyszczania” moze
to zrealizowaé. Podwdjne oczyszczanie polega na dwukrotnym oczyszczaniu przy
uzyciu dwobch réznych §Srodkdw czyszczqgceych, zazwyczaj olejowego Srodka
czyszczqcego, a nastepnie $rodka czyszczgcego na bazie kremu (choé czgsto mozna
réwniez stosowaé srodki czyszczgee w formie piany).

MySl o aplikacji olejku na juz ttustg twarz moze wydawac sie sprzeczna z intuicjq i
prowadzi¢ do zatykania poréw oraz pojawiania sig¢ wypryskéw. Jednak opiera sig ona
na fakcie, ze czgsteczki oleju rozpuszczajg sie z innymi czqsteczkami o podobnych
wiasciwosciach.

Innymi stowy, olej rozpuszcza olej — zatem aplikacja olejkbw na twarz moze
rzeczywiscie ograniczy€ produkcje sebum!

W kontekscie pielegnaciji skéry istnieje niewiele dowoddw, jednak ograniczona liczba
badah zdaje sie potwierdzag, ze olejki do twarzy mogqg redukowaé produkcje sebum -
na przyktad olejek eukaliptusowy [4] oraz olejek arganowy [5].

Podwodjne oczyszczanie jest szczegdlnie skuteczne w usuwaniu makijozu oraz kremu
przeciwstonecznego. Nalezy jednak zachowaé ostrozno$¢ przy stosowaniu Srodkdéw
czyszczqcych na bazie olejuy, jesli cierpisz na zapalenie mieszkdw witosowych wywotane
przez pityrosporum (znane réwniez jako trgdzik grzybiczy), poniewaz drozdze
odpowiedzialne za te dolegliwo$¢ zywig sie dtugotancuchowymi kwasami
ttuszczowymi, takimi jaok kwas oleinowy i linolowy, ktére mogq wystgpowaé w
niektérych preparatach czyszczqcych na bazie oleju.

JAKI PREPARAT CZYSZCZACY JEST ODPOWIEDNI DLA TWOJEGO TYPU
SKORY?
W wigkszosci przypadkdw wybér srodka czyszczqgcego opiera sie na osobistych

preferencjach, jednak w przypadku suchej lub podraznionej skory warto unikac
produktdéw pienigcych sie.
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e Skéra normalna - zele, kremy, mleczka, oleje, balsamy.

* Ttuste — pianki, zele, olejki, balsamy, kremy (jesli stosujesz podwojne oczyszczanie).

o Mieszane - zele, mleczka, olejki, balsamy, kremy (jesli stosujesz podwdjne
oczyszczanie).

e Suche - kremy, mleczka, olejki, balsamy.

e Wrazliwe — kremy, mleczka, zele, olejki, balsamy.

Oczywiscie, to jedynie sugestia, a Twoja skéra moze nie odpowiada¢ zadnemu z
wymienionych typow. Mozesz réwniez rozwazy¢ poszukiwanie okreslonych sktadnikéw
w preparatach do oczyszczania, ktére mogq przyczyni¢ sig do poprawy wyglgdu skory.
Na przyktiad, chemiczne $§rodki ztuszczajgce mogq by¢ dodawane do produktéw
czyszczqcych, aby wspiera¢ regeneracje komorek skory oraz leczy€ rézne schorzenia,
takie jak starzenie sig, trqdzik i hiperpigmentacija.

Srodki czyszczqce dostosowane do Twojego typu

skory
. RODZAJ $RODKA DO
TYP SKORY CZYSZCZENIA KORZYSTNE SUBSTANCJE
. Zele « Obrazy olejne . AHA
1 - Kremy « Balsamy . Srodki zmigkczajace do
Normalna . Mileka wody
. Substancje nawilzajace.
« Pianki . Balsamy BHA
Oleist . Zele - Kremy (jesli AHA
Cisty « Obrazy olejne DC¥) Srodki zmigkczajace do
wody
« Pianki « Balsamy BHA
) . Zele « Kremy (jesli DC*) AHA
Polqczeme « Obrazy olejne Srodki zmiekczajace do
wody
« Kremy . Balsamy AHA (kwas alfa-hydroksylowy)
» Mileka Srodki zmigkczajace do wod
Suchy . e Y
« Obrazy olejne Substancje nawilzajace.
« Kremy » Obrazy olejne AHA (wyzsza masa
i1 - Mieka « Balsamy czasteczkowa™*)
WraZhWy . Zele Srodki zmigkezajace do wody

Substancje nawilzajace.

* = Podwojne oczyszczanie; ** = Wysoka masa czasteczkowa
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DOSKONALY HUMEKTANT

Termin ,HUMEKTANT” zostat wprowadzony przez marketeréw w celu opisania kremu,
ktory zwieksza poziom nawilzenia skéry. Cho¢ nie jest to definicja naukowa, czesto
uzywa sie go zamiennie z tacifiskim terminem ,emolient”, ktéry oznacza ,materiat
przeznaczony do zmiekczania skory”. Nalezy jednak zauwazy€, ze nie wszystkie
humektanty sqg emolientami.

Dobry krem nawilzajgcy stanowi kluczowy element kazdej rutyny pielegnacyjne;,
poniewaz wtasciwe nawilzenie skéry jest niezbedne dla wszystkich typdw cery, w tym
dla skéry ttustej i sktonnej do trqdziku.

Nawilzenie skory jest regulowane przez ,warstwe rogowq”, zewnetrznq warstwe skoéry,
ktéra zatrzymuje wode oraz chroni przed przenikaniem substancji draznigcych.

O warstwie rogowej naskérka moéwi sig, ze ma strukture ,cegiet i zaprawy”, w ktérej
komérki skory petniq role cegiet, a naturalne oleje skéry (lipidy) dziatajg jako
substancja przypominajgca klej, ktéra je tqczy.

Komorki skory zawierajg naturalne czynniki nawilzajgce (NMF), takie jak kwas mlekowy
i mocznik, podczas gdy lipidy sktadajqg sie gtdwnie z ceramiddw, cholesterolu oraz
wolnych kwasdw ttuszczowych.

Jednym ze sposobdw na zwigkszenie nawilzenia skory jest uzupetnienie utraconych
NMF oraz lipidoéw, co zapewnia optymalne funkcjonowanie bariery skorne;.

LIPIDY WARSTWA ZROGOWACIALA

e Mieszanka ceramidow,
cholesterolu oraz s
kwasoéw ttuszczowych,
ktéra tgczy komorki
skory i tworzy
wodoodporng bariere.
e Wygtadza oraz
pielegnuje skore.

« = Korneodesmosom

« = Korneocyt

Naskorek

NATURALNE CZYNNIKI NAWILZAJACE SKORY
Skora wasciwa « Mieszanina substancji nawilzajgcych,
takich jak mocznik, kwas milekowy,
aminokwasy i inne, ktéra reguluje
Warstwa podskorna nawilzenie w komérkach skory.
e Utrzymuj skére jedrng i elastycznaq.
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SRODKI ZMIEKCZAJACE DO WODY

Emolienty zmigkczajg, wygtadzajq i pielegnujq skére, wypetniajgc przestrzenie miedzy
komorkami naskorka, a po natozeniu w obfitych ilodciach mogq rowniez petni¢ funkcje
okluzji. Emolienty to przede wszystkim oleje i lipidy, zwtaszcza te, ktére naturalnie
wystepujq w skorze.

Inne popularne emolienty to aloes, masto sheq, kwas linolowy, kwas stearynowy oraz
alkohol cetylowy. Dodatkowo niektore oleje, takie jak olej mineralny i olej jojoba, petnig
funkcje zarébwno emolientdw, jak i okluzji.

OKLUZJA

Srodki okluzyjne tworzq bariere na powierzchni skory, co zwieksza jej nawilzenie,
zapobiegajqgc naturalnej utracie wody. Najbardziej powszechnym i skutecznym
srodkiem okluzyjnym jest wazelina (np. wazelina), ktéra moze zredukowaé ilo§é wody
traconej ze skory o ponad 98% [7]. Inne sktadniki okluzyjne to lanoling, olej minerainy
oraz silikony (np. dimetikon), ktére mogq zmniejszy¢ utrate wody ze skory o 20-30% [8].

PREPARATY NAWILZAJACE

Humektanty absorbujg wode z Twojej skéry wtasciwej do naskérka. W bardzo
wilgotnych warunkach mogq réwniez pobiera¢ wode z atmosfery do Twojej skory.

Poniewaz humektanty absorbujqg wode z Twojej skory wiasciwej, ich nadmierne
stosowanie moze pogorszy¢ stan suchej skéry. Aby zapobiec utracie tej wody przez
naskoérek, humektanty powinny by¢ tgczone z czynnikiem okluzyjnym, szczegdinie w
przypadku zycia w bardzo suchym Srodowisku.

OKLUZJA HUMEKTANTY EMOLIENTY
e Stworz na skoérze e Wchtaniajg wilgo¢ * Wypetnia przestrzenie
warsts ochvonng z powietrza o i oo ko
kiorc ‘zopoglego skory i/lub wode ze Przypobfitym stojs%wonFi)u v
utracie wody I =~ skory wiasciwej do moze dziatac jako
k [ Y ) 4 i
.~zamyka” nawilzenie. naskorka, okilzyjny.
PRZYKLADY PRZYKLADY
e Wazelina e Glicer na o Dlmetlkon
¢ Olej mineralny e Kwas hialuronowy ¢ Olejek jojoba
 Skwalen e Pantenol e Ceramidy
e Lanolina . Mocznilg'__ e Kwas stearynowy
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JAKI RODZAJ KREMU NAWILZAJACEGO JEST ODPOWIEDNI
DLA TWOJEGO RODZAJU SKORY?

Praktycznie kazdy rodzaj skéry moze uzywac¢ dowolnego typu kremu nawilzajgcego,
poniewaz nie ma w tej kwestii zadnej sztywnej reguty.

W przypadku skory sktonnej do trqdziku najlepszym rozwigzaniem moze okaza¢ sie
stosowanie nawilzacza ,bezolejowego”, poniewaz nie zawiera on olejéw
komedogennych (zatykajgcych pory), takich jak olej mineralny i olej roslinny [9], a
zamiast tego zawiera sktadniki i oleje niekomedogenne.

Nalezy jednak zauwazyg, ze klasyfikacja komedogennosci, a zatem system
etykietowania sktadnikéw jako komedogennych lub niekomedogennych, jest w
pewnym stopniu wadliwy i nie odzwierciedla sposobu, w jaki te sktadniki sq zazwyczaj
stosowane w produktach do pielegnacji skory.

Wigkszos¢ kremoéw nawilzajgcych przeznaczonych szczegdinie do skéry sktonnej do
trgdziku tqgczy w sobie substancje nawilzajgcq — gliceryne — z okluzyjnym dimetikonem
[9], choé¢ taka kombinacja nadaje sie do kazdego rodzaju skory.

W przypadku suchej i wrazliwej skéry nawilzacz bogaty w ceramidy moze by¢
szczegOlnie korzystny w potqczeniu z cholesterolem i kwasami ttuszczowymi
(palmitynian i linoleinian). Jednak stosowane osobno, zaréwno ceramidy, jak i
cholesterol mogq faktycznie odwadnia¢ skére. Na szczesScie wigkszo$€ produktow
zawierajgcych ceramidy jest opracowywana z mysig o tym.

Istniejg rowniez rézne sktadniki pielegnacyjne, ktére mogq naturainie
zwigkszy€ produkcje niektorych sktadnikdow nawilzajgcych w skorze. Na
przyktad niacynamid moze zwigkszy€ produkcje ceramiddw, a N-
acetyloglukozamina (NAG) moze zwigkszy¢ produkcje kwasu hialuronowego.

Z tego powodu w przypadku niektorych typow skéry wystarczajgce moze
okaza¢ sie nawilzajgce serum do stosowania na dzieh (wraz z filtrem
przeciwstonecznym), ale tradycyjny krem nawilzajgcy najlepiej stosowaé
wieczorem.
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To nie koniec. Chce, abys poznat co$
wyjatkowego, co moze zrewolucjonizowac
Twojq codzienng pielegnacije — kosmetyki

ersonadlizowane. Dzieki nowoczesnej
technologii i indywidualnemu podejsciy,
produkty te sq dostosowane do unikalnych
potrzeb Twojej skéry, co pozwala na
osiggniecie optymalnych rezultatow.
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SPERSONALIZOWANY KREM

CZYM JEST SPERSONALIZOWANY KREM?
To kosmetyk, ktory jest stworzony tylko i wytacznie dla Ci
w jakim stanie znajduje si¢ obecnie Twoja skora, mozesz s
na Twoje potrzeby tu i teraz.
Dzigki temu nie musisz juz wybiera¢ pomigdzy odpowiedni
odpowiadajaca Ci konsystencja, albo migdzy jednym kreme
inna substancja, na ktorej Ci zalezy.

Od teraz wszystko moze si¢ znalez¢ w jednym kremie, w taki
zostanie ustalona z kosmetologiem podczas konsultacji.

1. Po pierwsze krem spersonalizowany jest "szyty na miarg"
produkt unikalny, poniewaz nikt nic ma drugiej takiej samej
drugiego takiego samego kremu jak Ty. Twoje potrzeby wyznaezaja konkretny sktad
2. Krem spersonalizowany jest kosmetykiem membranowym, czyli jest niezwykle z naturalng
budowa skory. Stymuluje procesy fizjologiczne w skérze, odbudowuje barier¢ skorna, przywraca
prawidlowe funkcjonowanie: niweluje uczucie $ciagnigcia, podraznienia, odwodnienia, tuszczenia sig,
zmniejsza stany zapalne, krosty, tojotok.

CZYM ROZNI SIE SPERSONALIZOWANY KREM OD DROGERYJNEGO?
3. Spersonalizowany krem bazuje na substancjach naturalnie wystepujacych w skorze: trojglicerydach,
skwalanie, ceramidach, NME, peptydach.

ZNAJDZIESZ:

L

4. W tym krem
» emulgatoro
* parabenow i
* alergenow,

* zwiazkow konserwujacych,
* perfum.

5. Krem jest w loggaﬁski.

6. Krem zamknm pojemniku z pompka, pod cisnieniem, aby zapobiega¢ przedostawaniu si¢
baktertii.

b

JAK MOZNA ZAMOWIC KREM?

Podczas pierwszej wizyty (na zabiegu lub diagnostyce skory) wyprobuj dopasowane dla Ciebie sktadniki
aktywne oraz bazy kremowe.

JAKI JEST KOSZT KREMU?
Cena pojedynczego kremu na dzien lub :fa noc — od 149 zt.

JAKI JEST OKRES TRWALOSCI KREMU PO
Do 6 miesigcy
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