


U okoto 95% os6b cierpigcych na trgdzik pozostajg blizny [1].

Blizny potrgdzikowe powstajg w wyniku zaburzenia rownowagi enzymow, ktére
regulujg ilos¢ kolagenu produkowanego podczas gojenia sie tradziku zapalnego.
Prowadzi to do tego, ze skora produkuje albo za duzo, albo za mato kolagenu.

Gdy wytwarza sie zbyt duzo kolagenu, powstajg wypukte blizny potrgdzikowe, zwane
bliznami przerostowymi.

Gdy wytwarza sie zbyt mato kolagenu, powstajg blizny potrgdzikowe w postaci
zagtebien, znane jako ,blizny zanikowe”. W 80-90% przypadkéw blizny potrgdzikowe
sg zanikowe [2].

R6Znica miedzy bliznami potrgdzikowymi a Sladami potrgdzikowymi lezy zaréwno w
ich wygladzie, jak i w przyczynach lezacych u ich podtoza. Chociaz prawdziwe blizny
potrgdzikowe sg spowodowane zmianami w produkcji kolagenu podczas procesu
gojenia ran, uwaza sie, ze slady potrgdzikowe sg wynikiem utrzymujgcego sie stanu
zapalnego, czeSciowo wywotanego powolnym rozktadem niezyjacych bakterii P-acnes
w porach [3].

Stan zapalny jest widoczny u 0séb o jasnej karnacji (typ | i Il wg klasyfikacji
Fitzpatricka) w postaci czerwonych plam (rumien pozapalny, PIE), a u 0s6b o
ciemniejszej karnacji (typ I1I-VI wg klasyfikacji Fitzpatricka) w postaci brgzowych plam
(przebarwienia pozapalne, PIH) [4][5].

Jednakze nie jest rzadkoscia, ze u niektorych oséb wystepujg jednoczesnie objawy PIE
i PIH.

e Zaréwno PIH, jak i PIE z czasem ulegajg samoistnemu zanikowi, co odréznia je od
prawdziwych blizn potrgdzikowych [6].
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Inna réznica miedzy PIH a PIE moze wynikac po prostu z rodzaju melaniny
produkowanej przez osoby o ciemnej i jasnej karnacji w odpowiedzi na stan zapalny
(eumelanina a feomelanina) [8].
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Istniejg trzy gtéwne rodzaje zanikowych blizn potradzikowych:

e Blizny typu ,icepick” sg zazwyczaj waskie, w ksztatcie litery Vi siegaja
gteboko w skére witasciwa. Sa glebsze niz szersze.

e Blizny typu boxcar stanowia okoto 20-30% blizn zanikowych i sg szersze,
maja okragty lub owalny ksztatt i ostro zaznaczone pionowe krawedzie.
Moga by¢ ptytkie lub gitebokie, ale zazwyczaj nie sg gtebsze niz blizny typu
icepick. Zazwyczaj s szersze niz gtebsze.

e Blizny rolling stanowia najszerszg forme blizn zanikowych. Powstaja one w
wyniku wiéknistego zakotwiczenia skéry wtasciwej w tkance podskdrnej, co
prowadzi do powstawania cieni i efektu pofatdowania na powierzchni skéry.
[91[101].
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LECZENIE ZANIKOWYCH BLIZN POTRADZIKOWYCH



Miejscowe retinoidy mogg hamowac jeden z najwazniejszych szlakdédw zapalnych
zwigzanych z trgdzikiem i bliznami potrgdzikowymi. W rzeczywistosci retinoidy nie
tylko pomagajg zapobiegad bliznom poprzez leczenie trgdziku, ale takze mogg leczy¢
istniejgce blizny potradzikowe. Miejscowe potgczenie 0,3% adapalenu i 2,5%
nadtlenku benzoilu byto znacznie skuteczniejsze niz krem kontrolny w redukgji blizn
potradzikowych w 24-tygodniowym okresie leczenia. Ponadto, w przeciwienstwie do
kremu kontrolnego, zapobiegato tworzeniu sie nowych blizn [12].

Podobne rezultaty uzyskano stosujgc zel z 0,3% adapalenem. W badaniu retinoid
stosowano raz dziennie przez pierwsze 4 tygodnie, a nastepnie dwa razy dziennie
przez kolejne 20 tygodni. Po 24 tygodniach badania zaréwno pacjenci, jak i badacze
zgtosili znaczng poprawe, siegajgcg nawet 89% [13].

Co wiecej, miejscowe leczenie retinoidami (zel z tazarotenem 0,1%) okazato sie tak
samo skuteczne jak mikronaktuwanie w poprawie blizn zanikowych potrgdzikowych
[14].

Retinoidy mozna réwniez tgczy¢ z innymi miejscowymi metodami leczenia w celu
wzmocnienia efektow. Na przyktad, w jednym badaniu zbadano potgczenie 0,025%
kwasu retinowego i 12% kwasu glikolowego w leczeniu blizn potragdzikowych. Po 12
tygodniach stosowania u 91,4% pacjentéw zaobserwowano znaczng poprawe stanu
blizn potrgdzikowych [15]. W innym badaniu, w ktorym potgczono 0,1% retinaldehydu
i 6% kwasu glikolowego, stwierdzono znaczng poprawe w zakresie aktywnych zmian
trgdzikowych, blizn potrgdzikowych oraz sladéw potrgdzikowych PIE i PIH [16].

tacznie, badania te sugerujg, ze retinoidy moga by¢ skuteczne w leczeniu zaréwno
blizn, jak i sSladéw potragdzikowych, zwtaszcza w potgczeniu z kwasem glikolowym.
Jednak zazwyczaj leczenie blizn potrgdzikowych wymaga takich zabiegow, jak
mikropunktura, laserowy resurfacing, dermabrazja, mikronaktuwanie,
radiofrekwencja, wypetniacze skérne lub techniki subcyzji i wyciecia.
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